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MEILLEURS VŒUX

2024 avec l’OMGA-BFC,
la fiscalité sans défriser !



Chère adhérente, cher adhérent,

Nous avons le plaisir de vous adresser le premier numéro de notre journal 
FORM’’actions. Nous souhaitons, à travers cette nouvelle édition, vous 
apporter de la clarté sur nos services et bien sûr l’envie de continuer à 
travailler ensemble. 

Adhérer à l’OMGA-BFC, c’est faire partie d’un réseau de 3 000 chefs d’entreprise 
artisans, commerçants, loueurs en meublés et professionnels libéraux rejoints 
bientôt par des associations. C’est bénéficier d’une sécurité fiscale renforcée 
grâce à nos contrôles et par l’envoi d’un compte-rendu personnalisé aux services 
des impôts. Nous prenons le temps de vous écouter, d’analyser votre activité et 
nous avons à cœur de vous accompagner dans des domaines tels que la gestion, 
la prévention fiscale, la formation et l’information.

Depuis cette année nous proposons des parcours d’accompagnement spéci-
fiques pour vous, dirigeants d’entreprise, que nous vous présentons en pages 6 
et 7. Trois parcours différents ont été élaborés selon votre profil :
– commerçants ou artisans,
– loueurs en meublés,
– professions libérales.

Vous découvrirez également dans notre journal la présentation des formations 
en gestion, bureautique, efficacité professionnelle, site web & réseaux sociaux 
ainsi que nos ateliers thématiques de fin de journée sur la période de janvier à 
juillet 2024. Ces ateliers mis en place tout au long de l’année confirment votre 
intérêt pour des séquences courtes sur des sujets précis. Ils sont suivis d’un 
cocktail convivial propice aux échanges entre adhérents, intervenants et équipe 
de l’OMGA-BFC.

Les nouveautés ne s’arrêtent pas là à l’OMGA-BFC !
Avec notre Service plus, votre adhésion vous permet désormais de bénéficier 
gratuitement de réductions sur vos achats professionnels et privés avec le grou-
pement d’achats OGA-Dynabuy. Retrouvez tout l’intérêt de la plateforme page 9.

En 2024, avec l’évolution de nos services, une nouvelle ère se profile et enrichit 
notre partenariat grâce à de nouveaux outils et moyens. L’OMGA-BFC est fier de 
vous accompagner au quotidien dans votre activité professionnelle et de tourner 
une page vers des perspectives collaboratives valorisantes et épanouissantes.

Le président Vincent Clergeot et toute l’équipe se joignent à nous 
pour vous souhaiter, à toutes et à tous, une très belle année 2024 !

Les directrices, 
Brigitte Thiebaud & Marie Berger
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Les ateliers thématiques 
Les ateliers thématiques sont des moyens d’acqué-
rir des connaissances dans différents domaines 
généralistes ou spécifiques. Ils permettent aussi 
de développer votre réseau professionnel. 
Ils se déroulent dans nos locaux  14 A rue La Fayette 
à Planoise et sont animés par des professionnels qua-
lifiés et reconnus dans leur profession. Ils sont suivis 
d’un cocktail dînatoire où vous pouvez discuter en di-
rect avec l’intervenant comme avec les participants.
Cette année nous avons reçu :
– Maître Marcellin Ledeur, notaire, autour de la thé-
matique du testament.
– Alima Baz, meilleur ouvrier de France (MOF) coiffure, 
a partagé sa belle expérience, cloturant l’atelier par la 
réalisation d’un chignon en direct et en 20 mn !
– Romain Dalloz-Bourguignon, expert-comptable et 
un représentant des services des Impôts, pour la dé-
claration des biens immobiliers.
– Maître Emmanuel Sancey, avocat, autour du bail 
locatif pour les propriétaires bailleurs.
– Philippe Chapeau, gestionnaire de patrimoine, pour 
la réforme des retraites.

À VOS AGENDAS – Inscription obligatoire
Lundi 5 février 2024 – 18 h 30
L’intelligence artificielle, initiation à ChatGPT
Romain Dalloz-Bourguignon – Expert-comptable

Lundi 26 février 2024 – 18 h 30 
La protection sociale pour les artisans 
commerçants, régime de base 
et les complémentaires santé
Avec un conseiller en gestion du patrimoine 

Lundi 18 mars 2024 – 18 h 30
Les besoins nutritionnels essentiels, 
avoir des clefs pour équilibrer son alimentation
Valentine Caput – Diététicienne nutritionniste 
Diplômée en micronutrition alimentation et santé

Lundi 8 avril 2024 – 18 h 30 
La protection sociale pour les professions libérales, 
régime de base et les complémentaires santé
Avec un conseiller en gestion du patrimoine 

Lundi 27 mai 2024 – 18 h 30
Les dangers du soleil 
Hervé Van Landuyt – Dermatologue 
Attaché au CHRU Jean Minjoz à Besançon

COMMENT PARTICIPER AUX ATELIERS ?
Entrée sur inscription par courriel à :
info@omga-bfc.fr
Lieu : OMGA-BFC – 14 A rue La Fayette 
25000 Besançon – Parking gratuit

>>>> Cocktail offert à l’issue de l’atelier
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Reconnu pour la qualité de ses 
formations et les compétences 
de ses intervenants, l’OMGA-BFC 
propose plusieurs formats de for-
mation : 
– en présentiel d’une journée ou 
demi-journée dans nos locaux,
– en distanciel sous forme de we-
binaire d’une ou deux heures en 
journée, 
– en atelier thématique en début 
de soirée (exposé-questions-ré-
ponses) suivi d’un temps convivial 
d’échanges. 

Objectif satisfaction
Nous proposons des formations 
au plus près de vos besoins et de 
l’actualité de la vie économique 
des TPE pour un développement 
professionnel et personnel.
Se former, c’est aussi prendre 
du temps pour soi tout en décou-
vrant de nouveaux savoirs et de 
nouvelles techniques, échanger 
et se rencontrer...

Quatre thématiques 
1 – Fiscalité, gestion, comptabilité 
2 – Bureautique, informatique
3 – Communication, réseaux sociaux
4 – Efficacité professionnelle

Modalités pratiques 
Toutes nos formations sont of-
fertes aux adhérents et à leur 
conjoint. 
Elles sont également ouvertes 
aux personnes non-adhérentes 
au tarif de 150 € HT par jour.
Vous pouvez vous inscrire :
– par téléphone : 03 81 61 57 57  
– par mail : formation@omga-bfc.fr 
– sur notre site Internet en page 
Formations

Autres informations
– Parking : 29 places 
– Repas : possibilité de déjeuner à 
proximité avec le groupe
– Pause café : 10 mn matin et 
après-midi
– Règlement intérieur consultable 
sur notre site internet 
– Accès aux personnes à mobilité 
réduite (renseignements auprès 
de Marie Berger, référente handi-
cap : mberger@omga-bfc.fr)
– Une formation a lieu à partir de 
5 personnes inscrites

La formation,
un moyen puissant
de développement
Découvrez nos formations conçues pour 
les professions libérales, les artisans 
commerçants et les loueurs en meublés. 

« Je suis à votre disposition 
pour répondre à toutes vos 

questions et vous permettre 
de réaliser vos formations dans 

les meilleures conditions. »
Bruna Franot

Responsable pédagogique
et administrative
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Programme 2024
Quatre thématiques au choix
L’offre de formation est élaborée selon différents critères afin de vous pro-
poser chaque année de nouvelles formations mais également de vous donner 
la possibilité de suivre celles que vous avez manquées...

Fiscalité, gestion, comptabilité
>>> NOUVEAU
• Chef d’entreprise, vous avez des 
salariés, assurez-vous de répondre
aux obligations légales
Isabelle Todeschini – Consultante RH

Bureautique, informatique 
Les incontournables : 
• Nettoyer et protéger votre poste 
de travail
• Excel niveau débutant et avancé
• Savoir pratiquer la prise de notes 
Jean-Michel Frédérique – Formateur
et consultant en informatique

Communication, réseaux sociaux
• Apprenez à gérer votre présence 
sur Internet
• Mettez en place la cybersécurité
• Relancez votre clientèle grâce 
aux réseaux sociaux
• Créez votre site avec Google site
• Utilisez PhotoFiltre, Canva…
Patrice Devoille – Formateur 
et consultant en informatique 

Efficacité professionnelle
>>> NOUVELLE FORMATRICE 
• Communiquer autrement, 
mieux se respecter
• Accueillir son stress 
pour mieux le dépasser
• Libérez-vous de vos petites 
tensions physiques et émotionnelles 
grâce à la TMP*
*Thérapie manuelle psychocorporelle

Marie-Cécile Bousson – Formatrice 
et thérapeute en gestion du stress

• Améliorer sa communication 
grâce à la PNL*
• Trouver les ressources en soi 
grâce à la PNL*
• Mieux se connaître et comprendre 
les autres grâce à l’ennéagramme
• Devenir le souverain de sa vie en 
prenant soin de son enfant intérieur
Mickael Balloi – Formateur 
et coach certifié

*Programmation neuro linguistique

>>> NOUVEAU
Prévenir l’épuisement professionnel 
Parcours formation de 6 journées à 
suivre en totalité ou selon vos besoins.
• Prévenez l’épuisement professionnel
• Gérez vos émotions en toutes circons-
tances
• Gérez votre temps pour en gagner
• Gérez les conflits interpersonnels
• Apprenez à identifier les person-
nalités pour assainir vos relations
• Atteignez vos objectifs professionnels 
et personnels
Rhyslanne Kadmiri – Formatrice, 
coach en développement personnel

• Dépassez vos limites grâce 
à l’autohypnose – Niveau avancé
• Relâchez la tension du corps 
et de l’esprit grâce à la sophrologie
– Niveau avancé
• La cohérence cardiaque 
contre le stress 
• Libérez-vous de vos émotions 
négatives grâce à l’EFT* – 2 jours
*Emotional freedom technique

Magdeleine Valorge – Sophrologue, 
Maître praticienne et formatrice 
en hypnose
>>> NOUVEAU
• Gestion des émotions 
et des blocages : découvrez la puis-
sance de la psycho-énergétique

>>> NOUVELLE FORMATRICE
• Observez et améliorez votre posture 
corporelle dans les mouvements 
du quotidien 
Marie-Eve Baizeau – Psychomotricienne

• Tout connaitre sur l’aromathérapie, 
les huiles essentielles, la phytothérapie 
Éric Michel et Jean-Marc Bouvier
Pharmaciens

>>> NOUVEAU
• Adopter une bonne alimentation 
pour être en bonne santé 
• La cosmétique DIY ; produits 
de beauté et produits traitants : 
vous repartirez avec vos créations 



Magdeleine, quel est votre parcours 
professionnel dans les grandes lignes ? 
J’ai un cursus professionnel à l’interna-
tional assez vaste et éclectique, entre la 
direction d’une industrie de production 
de dispositifs chirurgicaux, la direction 
qualité de différentes entreprises médi-
cales, la direction d’un centre de bien-
être, ainsi qu’un parcours de praticienne 
en cabinet dans le domaine des soins 
alternatifs : sophrologie, hypnose Erick-
sonienne, EMDR-DSA, EFT, cohérence 
cardiaque. 
Aujourd’hui, mon activité est entière-
ment dédiée à mes consultations en 
cabinet pour une clientèle allant des 
enfants en bas-âge jusqu’aux personnes 
âgées en recherche d’apaisement et 
d’un meilleur équilibre personnel.
Alors, comment avez-vous débuté en 
tant que formatrice ?
Mon cursus de formatrice suit le pro-
fil éclectique de mon parcours profes-
sionnel. J’ai commencé à donner de la 
formation dans l’industrie il y a 30 ans, 
pour former des spécialistes biomédi-
caux à la qualité et au travail en zone 
stérile.
Par la suite, j’ai été formatrice en hyp-
nose Ericksonienne dans une école 
d’hypnose française, principalement à 
destination des soignants - majoritaire-
ment des infirmières, des dentistes, des 
sages-femmes - pour leur transmettre 
des techniques facilitant les soins par 
l’apaisement des patients. 
L’hypnose n’est pas une « baguette ma-
gique » ou une pratique douteuse : elle 
a maintenant gagné ses lettres de no-
blesse dans le domaine de la santé. Il y a 
un DU d’hypnose médicale à l’université 
de la Sorbonne, et nombre d’établisse-
ments hospitaliers font appel à notre 
corps de métier pour accompagner les 
soins conventionnels. La complémenta-
rité entre ces deux approches donne 
des résultats fabuleux. Le mystère qui 
enveloppait notamment l’hypnose il y 
a quelques décennies par manque de 
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ZOOM
Magdeleine Valorge, formatrice
en développement personnel
Sophrologue, maître praticienne et formatrice 
en hypnose, Magdeleine intervient à l’OMGA-BFC 
depuis plusieurs années désormais.

connaissances scientifiques est mainte-
nant expliqué de façon rationnelle par les 
neurosciences. 
Depuis 2017, j’anime des stages au 
sein de l’OMGA-BFC pour initier les adhé-
rents qui le souhaitent à la découverte 
d’outils de bien-être, pour une meilleure 
qualité de vie au travail, et dans la vie 
personnelle. 
Pouvez-vous nous dire quelles sont vos 
valeurs ?
L’amour : l’amour de la vie, l’amour de 
l’humain... Le respect de l’autre pour 
l’accompagner dans la discrétion et le 
non-jugement sur ce chemin de liber-
té passant par le déploiement de ses 
propres forces et richesses. 
Pour les adhérents qui ne vous 
connaissent pas encore, pourriez-vous 
décrire vos formations en quelques 
mots ?
Je fais découvrir aux adhérents de l’OM-
GA-BFC des techniques simples, sécuri-
sées, naturelles et très efficaces à travers 
des initiations à la sophrologie, l’autohyp-
nose, la cohérence cardiaque et l’EFT*. 
Elles sont tout autant utilisables dans la 
vie professionnelle que dans la vie per-
sonnelle. Aucune ne remplace l’avis et le 
suivi médical, mais toutes permettent de 
vivre tellement mieux.
Nous n’utilisons qu’une toute petite par-
tie de nos compétences et capacités. 
Or, chacun de nous a au profond de son 
être « un coffre au trésor » qui n’attend 
que sa découverte pour ouvrir l’accès 
à bien plus de ressources que nous ne 
pouvons l’imaginer. 
Ces techniques dévoilent ce chemin de 
liberté et de bien-être au quotidien face 
aux défis du monde.
La sophrologie permet à chaque per-
sonne de constituer sa propre palette de 
techniques de bien-être pour disposer 
instantanément d’amortisseurs émo-
tionnels, de capacités de détente et de 
récupération, avec davantage de clarté 
mentale et de faculté de concentration.
Savez-vous que naturellement nous 

traversons tous des phases d’autohyp-
nose dans la journée ? La pratique de 
l’autohypnose, selon un protocole pré-
cis, active des liens harmonieux entre 
le conscient et l’inconscient qui colla-
borent à l’ouverture du « coffre au tré-
sor » afin d’aller y puiser les solutions à 
un problème qui nous dérange.
La cohérence cardiaque est une tech-
nique respiratoire aux possibilités im-
menses : elle induit un processus natu-
rel de réparation et d’apaisement pour 
le corps et l’esprit. L’armée française 
utilise cette technique pour ses corps 
d’élites qui ont besoin de gérer leur 
stress, tout en disposant d’une énergie 
et d’une clarté mentale d’exception.
L’EFT (Emotional freedom technique) 
est une technique psycho-énergétique 
qui libère très rapidement des charges 
émotionnelles perturbatrices. Les résul-
tats sont bluffants, rapides et durables. 
Aux USA, l’EFT a révolutionné l’accom-
pagnement des vétérans revenant du 
front pour les libérer de charges émo-
tionnelles traumatiques.
Je prépare de nouveaux modules pour 
2024, pour aller plus loin dans la pra-
tique autonome de ces disciplines... 
et aussi quelques nouveautés passion-
nantes que vous retrouverez dans les 
formations de l’OMGA-BFC.
https://omga-bfc.fr/formations/for-
mation_efficacite/
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Des accompagnements
spécifiques pour les adhérents

Comment calculer le crédit d’impôt 
formation ?

Formation 2 – 1/2 journée
En route vers sa comptabilité
Objectifs : faire le point sur le démar-
rage de votre comptabilité papier ou 
informatique ; vérifier que les règles de 
bases sont appliquées ; répondre à vos 
questions.

Formation 3 – 1/2 journée 
La déclaration n°2035
(En période fiscale)
Objectifs : apprendre à passer de la 
comptabilité à la déclaration n°2035 ; 
comprendre le remplissage de la décla-
ration n°2035 ; répondre à vos obliga-
tions fiscales et télétransmettre votre 
déclaration n°2035 auprès de votre 
centre des impôts ; savoir compléter les 
tableaux OGBNC. 

Marie Berger 
co-directrice 
de l’OMGA-BFC, 
riche de 22 ans 
d’expérience 
franc-comtoise 
dans le secteur 

libéral (BNC), propose aux profes-
sionnels libéraux un parcours leur 
permettant la mise en place de leur 
comptabilité et l’établissement de leur 
déclaration n°2035. 
Que vous ayez un cabinet comptable ou 
non, ce parcours vous permet d’amélio-
rer vos connaissances en gestion.

Pourquoi ce parcours ?
– faciliter vos obligations comptables et 
fiscales
– bénéficier de notre expérience en ma-
tière d’aide à la gestion

– sécuriser votre déclaration fiscale
– accéder à une documentation spécifique
– comprendre le langage comptable

Formation 1 – 2 journées
La comptabilité et la fiscalité libérale 
Objectifs : apporter des informations 
nécessaires au chef d’entreprise libé-
ral afin qu’il réponde à ses obligations 
comptables, fiscales, sociales et juri-
diques ; acquérir les connaissances 
comptables indispensables à la tenue de 
sa comptabilité ; mettre en place et tenir 
sa comptabilité libérale.
Exemples : 
Que choisir entre le régime du réel ou 
du forfait ? Faut-il inscrire son local, 
son véhicule au patrimoine profession-
nel ? Quelles sont les dépenses déduc-
tibles ? Comment déduire mes frais 
de voiture ? Que signifie la réduction 
d’impôt pour frais de comptabilité ? 

Les professions libérales

Toutes nos formations ont lieu dans nos locaux rue La Fayette à Besançon : plus de 300 m2 dédiés à la formation avec cinq salles équipées.

Plus de 20 ans d'expérience avec le sourire !

Nous accompagnons les professionnels libéraux dans leurs obligations 
comptables et fiscales /// Nous initions les artisans et commerçants au 
pilotage d’entreprise pour une mise en place de bonnes pratiques de gestion 
/// Nous apportons les règles de bases aux loueurs en meublés pour une 
optimisation de leur fiscalité.
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Formation 2 – 1 journée
Comprendre et maîtriser votre trésorerie 
Optimisez votre trésorerie et prenez le 
contrôle de vos finances !
Objectifs : comprendre votre cycle de 
trésorerie, bâtir un budget de tréso-
rerie prévisionnel et le suivre ; gérer la 
relation avec sa banque ; acquérir des 
compétences pour évaluer et anticiper 
les besoins en trésorerie.

Formation 3 – 1 journée
Stratégie et organisation
Réorganisez votre entreprise et décu-
plez son potentiel !
Objectifs : se fixer des objectifs clairs 
et mesurables, mettre en place un plan 
d’action et des indicateurs de suivi ; s’or-
ganiser pour être efficace ; acquérir des 
outils et méthodes pour optimiser la 
gestion du temps et des ressources.

Frédéric Guyenet 
intervient spéciale-
ment auprès des 
artisans-commer-
çants et a conçu une 
formation spécifique 
qu’il dispense dans 
le cadre de nos 

formations OMGA-BFC à Besançon.

Qui est-il ?
Après un cursus en École supérieure 
de commerce avec une spécialisation 
en finance d’entreprise, il a rejoint les 
Organismes de gestion agréés (OGA) 
depuis 15 ans. Passionné par le monde 
de l’entreprise et son fonctionnement, 
il a travaillé auprès des entreprises sur 
la mise en place d’outils de pilotage, de 
suivi budgétaire, d’analyse financière et 
d’indicateurs clés. 
Directeur de l’OMGA de Mâcon depuis 
2018, il s’est fixé comme objectif le dé-
veloppement de la formation et l’accom-

pagnement des chefs d’entreprise. 
Sa mission : soutenir les chefs d’entre-
prise pour améliorer leur gestion et leur 
rentabilité, les aider à vivre de leur acti-
vité et à prospérer. 

Comment améliorer le pilotage 
de votre entreprise ?
Il vous propose un cycle de trois jours 
de formation pour découvrir le pilotage 
et mettre en place de bonnes pratiques 
de gestion au sein de votre entreprise.

Formation 1 – 1 journée
Les notions de bases 
Ne laissez plus les chiffres vous échap-
per, devenez incollable et contrôlez votre 
situation financière !
Objectifs : savoir lire son bilan, son 
compte de résultat ; améliorer sa renta-
bilité : prix de vente et marge.

Les artisans commerçants

Formation 2 – 1/2 journée
Aide à la déclaration fiscale
Objectifs : renseigner les différents for-
mulaires de la liasse fiscale à partir des 
pièces justificatives de votre activité.
– porter vos données dans les cellules
– apporter tous les détails nécessaires 
concernant votre activité en utilisant les 
annexes libres
– calculer et appliquer la réduction d’im-
pôt pour frais de tenue de comptabilité
– déterminer votre résultat fiscal (béné-
fice ou perte)
– questions/réponses
Exemples : les frais annexes à l’achat 
d’un bien immobilier doivent-ils être 
comptabilisés en charges ou en im-
mobilisations ? Est-ce que je peux dé-
duire des frais de véhicule lorsque je 
me rends sur le lieu de ma location 
pour accueillir un nouvel occupant ? 
Comment reporter le résultat sur ma 
déclaration globale de revenus 2042 ?

Bruno Veretout 
collaborateur 
OMGA-BFC, anime 
cette formation 
et vous propose 
de vous familiariser 
avec la réglemen-
tation propre à la 

location meublée afin de déclarer les 
revenus générés en toute autonomie. 

Les atouts de ce parcours ?
Afin de répondre au double objectif d’op-
timisation fiscale et de respect des prin-
cipes comptables, cette formation est 
structurée de façon à répondre à vos 
attentes sur les points suivants :
– évaluer les différentes options d’exploi-
tation des logements locatifs
– connaître les principes de base de la 
location meublée
– faciliter vos obligations comptables et 
fiscales

– être en mesure de remplir vos obliga-
tions déclaratives et de sécuriser votre 
déclaration fiscale

Formation 1 – 1/2 journée
Comptabilité et fiscalité
Objectifs : comprendre l’ensemble du 
dispositif de la location meublée ; faire 
les bons choix en tenant compte de tous 
les paramètres liés à la nature de vos 
biens et de leur rentabilité.
– les régimes fiscaux micro ou réel
– les charges et les immobilisations
– les amortissements 
(calcul, limitation fiscale, suivi des amor-
tissements reportés)
– l’assujettissement à la TVA
– la qualité des revenus : 
non professionnels ou professionnels
– l’impact des déficits LMNP / LMP
– les plus-values en cas de cession
– les règles d’affiliation aux régimes de 
sécurité sociale

Les loueurs en meublés 800 loueurs en meublés nous font déjà confiance !

Des outils indispensables pour une gestion maîtrisée!

/// Nous avons à cœur d’être au plus proche 
de nos adhérents et nous nous adaptons 
aux spécificités de chaque profession.



« Les collaborateurs de l’OMGA-BFC
sont disponibles en permanence 
pour répondre à mes questions 
et clarifient les points bloquants.
Au quotidien, je gère la comptabilité 
de mon entreprise moi-même : le fait 
de confier la vérification et la télé-
transmission des déclarations fiscales 
à l’OMGA-BFC est rassurant. 
Pour moi, l’adhésion à l’OMGA-BFC 
est synonyme de confiance, d’assu-
rance de faire les choses correc-
tement, en remplissant toutes les 
obligations comptables et fiscales ».
Saroja Leblanc
Conseil et formation
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J’ai une formation en bu-
reautique et comptabilité. 
Dans l’entreprise je suis en 
charge des relations com-

merciales avec les clients, de la gestion 
des stocks et des commandes, des de-
vis et des factures, de la comptabilité. 
Mon mari assure tous les travaux en 
atelier. 
Nous sommes ainsi complémentaires et 
chacun est autonome dans sa fonction 
sans autre effectif dans l’entreprise ad-
hérente à l’OMGA-BFC depuis le début 
de l’activité. 
Notre métier est constamment en mou-
vement, tant sur le domaine technique 
que règlementaire. Il est donc néces-
saire de se former et de s’informer en 
permanence afin de ne pas rester sur le 
bord de la route. 
J’apprécie donc particulièrement les for-
mations proposées par l’OMGA-BFC. 

Un grand choix de stages est réguliè-
rement proposé. Il y a toujours un bon 
accueil, des locaux agréables avec par-
king, une ambiance bienveillante que ce 
soit au niveau des intervenants, du per-
sonnel ou des stagiaires.
Les formations de l’OMGA-BFC m’ont 
toujours été utiles dans le milieu pro-
fessionnel et même à titre personnel. 
Cela m’a permis notamment de créer 
moi-même mon site web professionnel, 
ce qui est indispensable aujourd’hui, de 
publier professionnellement plus facile-
ment sur les réseaux sociaux. 
Le développement personnel m’aide à 
mieux connaître les autres ainsi que 
moi-même. J’apprends à être plus se-
reine dans des situations compliquées 
ou tendues... Les stages sur une jour-
née ainsi que les webinaires d’une ou 
deux heures sont des formules idéales. 
C’est aussi très appréciable que des for-

TÉMOIGNAGE

Valérie Dubois, conjointe salariée
de l’entreprise Jean-Pierre Dubois

mations à la carte soient élaborées par 
l’OMGA-BFC, suite aux échanges avec 
ses collaborateurs en charge de la for-
mation, ou au cours des séances à la 
demande des stagiaires. À ce propos, 
je serais intéressée par une séance sur 
la facture dématérialisée, ceci toujours 
dans l’objectif de respecter la prochaine 
règlementation. Mais c’est peut-être un 
peu tôt*. 
Parmi les autres services de l’OMGA-BFC, 
les statistiques professionnelles avec le 
positionnement par rapport à notre mé-
tier m’intéressent également beaucoup.
J’aime bien aussi la revue de presse 
pour connaître les dernières actualités. 
Je la survole toujours et lis plus en détail 
un article selon mes besoins et intérêts.  
*L’obligation pour toutes les entreprises 
d’émettre des factures électroniques ayant 
été reportée en 2026, les formations an-
nulées seront renouvelées ultérieurement.

« 5 étoiles*****
Nous recommandons ! 
Je suis les formations de l’OMGA-BFC 
ainsi que ma conjointe depuis 2007. 
Accueil toujours très chaleureux, 
ambiance conviviale. Les intervenants 
sont des professionnels locaux et de 
qualité. Les modalités de formation 
sont variées et ont su s’adapter : 
journée, demi-journée, distanciel 
(1 h) ou atelier sur un thème 
d’actualité le soir ».
Alexandre Jeannerod
Pareur d’animaux

« Des moments d’échange et de 
partage toujours enrichissants, avec 
d’autres participants d’horizons variés
Nous apprécions l’OMGA-BFC pour la 
qualité de son accueil, toujours bien-
veillant et chaleureux, pour la fonc-
tionnalité de ses locaux et surtout 
pour la variété de ses propositions de 
formation qui peuvent s’adresser soit 
au domaine professionnel soit à des 
domaines plus personnels ».
Éric Buffière
Infographiste

VOUS PARLEZ DE NOUS !  Votre avis compte

Notre entreprise est installée depuis 2005 
sur la commune de Dampierre dans le Jura. 
Son activité principale est la carrosserie 
avec des prestations complémentaires 
de petits entretiens – pare-brise, pneumatique, 
mécanique d’entretien, restauration de voitures 
anciennes … – pour répondre à la demande 
des clients que nous accueillons 
quotidiennement.



OGA-DYNABUY,
c’est 3 services en 1 :
– Un accès aux avantages entreprises 
qui vous fait faire des économies sur les 
frais généraux et les achats profession-
nels.
– Un accès aux avantages privés pour 
vous et votre famille : équipement de la 
maison, courses alimentaires, mode & 
beauté, jouets & puériculture, cinéma, 
vacances, parcs de loisirs, codes pro-
mo, etc.
– Un accès aux avantages privés pour 
vos salariés pour un tarif préférentiel 
unique de 9 € HT par salarié.
Profitez de votre adhésion à l’OMGA-BFC 
pour bénéficier des avantages de la cen-
trale d’achats Dynabuy : c’est gratuit !  
Vous pouvez rompre votre abonnement 
sur simple demande à l’OMGA-BFC.

Activer votre compte 
La mise en place de cette offre gratuite 
est rapide et simple.
1 – À votre demande, nous transmet-
tons à Dynabuy votre adresse mail et 
votre numéro de téléphone.
2 – Vous recevrez un e-mail de la part 
d’OGA-Dynabuy vous demandant de ter-
miner votre inscription. 

En cliquant sur « Je termine mon ins-
cription », vous serez redirigé vers le 
site d’OGA-Dynabuy. 
Il ne vous restera plus qu’à créer votre 
mot de passe et accepter les conditions 
générales d’utilisation (CGU) pour valider 
la création de votre compte entreprise.
Contactez-nous vite pour bénéficier
de nombreuses réductions !

L’OMGA-BFC
vous offre votre accès 
à une  plateforme d’achats
Dynabuy, c’est comme un comité d’entreprise :
profitez de nombreuses réductions sans limites
et toute l’année !
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« J’ai trouvé la création du compte 
très simple, en plus je souhaite aller 
en famille au musée Grévin à Paris et 
j’ai obtenu 8 € de réduction sur chaque 
entrée, soit 40 € de réduction ».
Agnès Renaud, adhérente

PROFITEZ DE VOTRE ADHÉSION 
À L’OMGA-BFC POUR BÉNÉFICIER 
D’UN ACCÈS À OGA-DYNABUY

23% de réduction en moyenne

plus de 100 fournisseurs nationaux

et de nombreux acteurs locaux...

Renseignements 

à info@omga-bfc.fr 

ou 03 81 61 57 57
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Soirée annuelle :
Plus d’une centaine d’adhérents 
réunis à Micropolis
Vendredi 20 octobre, 
l’OMGA-BFC a tenu son 
assemblée générale à 
Besançon.
Le président et le trésorier ont pu rendre 
compte des actualités et des projets de 
l’OMGA-BFC mais également faire un 
tour d’horizon du paysage national.
Le président a ouvert l’assemblée géné-
rale par les modifications statutaires et 
a poursuivi avec le rapport moral.  Puis, 
la parole a été donnée au trésorier pour 
le rapport financier et l’approbation des 
comptes.

Locations 
de salles
L’OMGA-BFC propose un service de loca-
tion de salles et de bureaux profession-
nels pour vos formations, vos entretiens 
professionnels, vos congrès (notre salle 
Orchidée peut accueillir 60 à 80 parti-
cipants). Consultez notre site Internet 
https ://locations.omga-bfc.fr/
Toutes nos salles sont équipées d’un vi-
déoprojecteur, d’un paper board et de 
wifi haut débit. Nous disposons d’une 
salle dotée de 7 ordinateurs portables 
et d’un écran interactif. 
À la pause, profitez de l’espace détente 
avec boissons chaudes, fontaine à eau, 
petits gâteaux à disposition.

Pour tout renseignement :
– courriel à locations@omga-bfc.fr
– téléphone au 03 81 61 57 57

Une partie de l’équipe de l’OMGA-BFC en compagnie de Yann Jamet (en costume bleu)
et Vincent Clergeot, le président (avec la cravate derrière Yann Jamet).

La soirée s’est ensuite poursuivie par le 
dîner et le spectacle dansant offert aux 
adhérents.
L’humoriste Yann Jamet, invité spécia-
lement pour l’occasion, a partagé avec 
entrain et talent ses qualités d’imitateur 
et de chanteur, surprenant l’auditoire 
par sa précision vocale.

L’assemblée générale annuelle est un 
moment de convivialité attendu qui per-
met aux adhérents et à l’équipe de l’OM-
GA-BFC de se rencontrer. 
Cette année encore, sous la charpente 
unique de Micropolis à Besançon, le plai-
sir a été unanime et la soirée a conquis 
le plus grand nombre.



Près de 3000 adhérents !
Parrainez des entrepeneurs parmi vos amis, des 
membres de votre famille,  des collègues ou des 
fournisseurs : vous avez droit à un cadeau...
Choisissez entre un bon cadeau de 50 € ou une 
location de salle ou de bureau ou une formation 
offerte à la personne de votre choix ou une entrée 
pour un invité à la soirée festive annuelle de l’AG.
À l’OMGA-BFC, nous vous remercions...
Renseignements & parrainage :
au 03 81 61 57 57 ou contact@omga-bfc.fr

RÉSEAUX SOCIAUX
Facebook et Instagram
Venez explorer nos pages Facebook et Instagram où 
convergent toutes les informations liées à l’OMGA-BFC. 
Plongez dans notre actualité, accédez à des contenus 
exclusifs et restez connectés à l’essence même de 
notre communauté.
Et pour rendre cette expérience encore plus capti-
vante, participez à nos jeux concours. Récemment, 
deux places exclusives pour la soirée de l’AG ont été 
remportées. Qui sait, la prochaine chanceuse ou le 
prochain chanceux pourrait bien être vous !
Connectez-vous, participez, et faites partie de cette 
aventure où chaque clic peut vous rapprocher d’une 
expérience exceptionnelle.
Connectons-nous, partageons, engageons-nous. 

LIFTING
Notre site internet fait peau neuve
Plus clair, plus coloré et plus pratique, notre nouveau 
site a été conçu pour répondre plus efficacement à 
l’ensemble des questions que vous vous posez. 
Si ce n’est pas encore déja fait, rendez-vous sur :
www.omga-bfc.fr

Agrément renouvelé
L’OMGA-BFC a fait l’objet d’un au-
dit dans le cadre du renouvelle-
ment de son agrément. 
Le retour de l’audit a été très élo-
gieux pour notre association tant 
sur la conformité de son organi-
sation que sur la qualité des pres-
tations fournies. Nous tenons à 
ce titre à remercier particulière-
ment Martine Rolland en charge 
de la partie institutionnelle de 
notre association depuis 1986 
ainsi que toute l’équipe en charge 
des dossiers adhérents pour la 
qualité de leur analyse. 
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L’OMGA-BFC s’ouvre
aux associations !
En effet, à partir de 2024, l’OM-
GA-BFC ouvre ses services aux 
associations sportives, cultu-
relles, etc, et les accompagne 
dans leurs obligations juridiques, 
fiscales, comptables et sociales. 
Le logo de l’OMGA-BFC se pare 
d’une nouvelle couleur, le violet. 
Bienvenue aux associations !

De ce fait, notre agrément a été 
renouvelé pour une période de 
trois ans jusqu’en août 2026.

Nouvelles recrues
Depuis le 9 octobre dernier, nous 
avons le plaisir d’accueillir deux 
nouveaux sourires :
 – Bruna Franot au poste de se-
crétariat chargée de la formation 
et de la communication, en rem-
placement de Fabienne Chap-
pard, partie vers une retraite 
bien méritée !

 – Rebecca Junqua, en apprentis-
sage à l’École de commerce et de 
management (ECM). Elle prépare 
le diplôme de Master en marke-
ting et vente. Au poste d’accueil, 
chargée des réseaux sociaux et 
de la partie locations de salles, 
elle remplace Margot Masson 
qui s’est orientée vers d’autres 
horizons professionnels.



 FÉVRIER
05  • Prévenir l’épuisement professionnel

05  • Cybersécurité : Internet et ses dangers

06  • Loueurs en meublés : les principes
 de base et les obligations déclaratives

08 & 09   • Professions libérales :
 la comptabilité et la fiscalité libérale

12  • Gestion des émotions et des blocages : 
 découvrez la puissance de la psycho-énergétique

13 • Artisans Commerçants 
 Les notions de base : la lecture du bilan

15 • Phytothérapie, les plantes 
 contre les maux du quotidien

16  • WEBINAIRE : gérer sa présence sur internet

19 • Mieux se connaître et comprendre 
 les autres avec l’ennéagramme

 MARS
05 • La déclaration n°2035

07 • La déclaration n°2035

11 • Dépassez vos limites grâce à l’autohypnose
 – Niveau avancé

12 • Artisans Commerçants :
 comprendre et maîtriser votre trésorerie

14 • L’aromathérapie, les huiles essentielles
 dans votre quotidien

14 • La déclaration n°2035

15  • WEBINAIRE : comment bien gérer ses 
 campagnes d’emailing avec Brevo (SendInBlue) 

15 • La déclaration n°2035

18 • Gérer vos émotions 
 en toutes circonstances

18 • Relancer sa clientèle grâce à Facebook
 et Instagram

19 • Chef d’entreprise, vous avez des salariés, 
 assurez-vous de répondre aux obligations légales

20 • La déclaration n°2035

12  |  BLOC notes

l FISCALITÉ / GESTION / COMPTABILITÉ

l BUREAUTIQUE 

l SITE WEB RESEAUX SOCIAUX 

l  EFFICACITÉ PROFESSIONNELLE 

1ER SEMESTRE 2024

Calendrier des formations
Retrouvez l’ensemble des
formations par thématique
et par ordre chronologique : 
Détail, horaires et contenus sur notre site

Vous pouvez vous inscrire  par téléphone au 03 81 61 57 57, par mail à formation@omga-bfc.fr 
ou directement sur notre site Internet www.omga-bfc.fr/formations
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21 • La déclaration n°2035

26 • La déclaration n°2035

28 • La déclaration n°2035

 AVRIL
02 • Artisans Commerçants :
 stratégie et organisation de votre entreprise

08 • Accueillir son stress pour mieux
 le dépasser

11 • Observer et améliorer votre posture 
 corporelle dans les mouvements
 du quotidien

22 • Devenir le souverain de sa vie en prenant
 soin de son enfant intérieur

29 • Gérer votre temps pour en gagner

 MAI
13 • Création d’un site Internet avec Google sites

27 • Communiquer autrement, mieux se respecter

 JUIN
03 • Gérer les conflits interpersonnels

03 • DIY : les cosmétiques traitants et beauté

10 • Excel 1 : réalisez le tableau dont 
 vous avez besoin – Niveau débutant

17 & 24   • Libérez-vous de vos émotions
 négatives grâce à l’EFT

20 • Loueurs en meublés : les principes
 de base et les obligations déclaratives

24 • Excel 2 : bases de données et tableaux croisés 
 dynamiques – Niveau intermédiaire et avancé

 JUILLET
01 • Libérez-vous de vos petites tensions physiques
 et émotionnelles grâce à la TMP

04 & 05   • Professions libérales : 
 la comptabilité et la fiscalité libérale

WEBINAIRES

Près de 40 formations en ligne !

Programme sur notre site 

en début d’année : omga-bfc.fr


